
健康経営セミナー（地域・職域連携推進研修会）

まちづくり✕健康施策の第一人者である先生に、企業が女性活躍の推進や健康経営に取り組むべきメリットを紐解き、

地域と職域が連携した働き盛り世代の健康管理や職場環境づくりのポイントをわかりやすく解説いただきます。

※当日はオンラインでの登壇となります。先生の詳しいプロフィールについては別添も御参照ください。

基調講演（60分）

　これからの企業経営は女性活躍に注力したところが勝ち組になる理由

　　～地域・職域の連携で進める職場環境づくり〜

　講師: 筑波大学大学院人間総合科学学術院　教授　久野　譜也　様

＜開催概要＞　

　日時：令和８年１０月２７日（火）　１３時３０分～１６時３０分

　対象：県内事業所、市町村、医療機関、保険者等の健康づくり施策担当者等

　会場：秋田市にぎわい交流館 AU　４階　研修室１、２（住所：秋田市中通１－４－１）

【申込みはこちらから】 10/19〆　

 　https://forms.gle/b4xWRLMvC6BTDcK98
※こちらのQRコードからも申込み可能です➡　

担当：秋田県健康づくり推進課　　TEL：018-860-1426
　　　（共催）アクサ生命保険株式会社 秋田支社

　　　  （後援）全国健康保険協会（協会けんぽ）秋田支部（予定）

＜健康経営推進に関する情報提供 (40分）＞
・企業が健康経営に取り組む意義等（アクサ生命保険株式会社）　・健康経営宣言について（協会けんぽ秋田支部）
・秋田県版健康経営優良法人認定制度について（秋田県健康づくり推進課）

＜健康経営実践企業からの事例紹介 (20分）＞
株式会社 秋田キャッスルホテル 様、株式会社ハチヨウ 様 ・健康経営に興味はあるけど、何から手を付けて良いかわからない･･･

・ハードルが高そう。他の企業の取り組みを知りたい。

そんな担当者の皆様に是非聞いていただきたい内容が盛りだくさんです！！

※参加費用は無料ですが、参加に伴い駐車料金等が発生する場合はお手数ですが各自でご負担をお願いします。

※本画像はGeminiで生成しました


